
産前 産後の

セルフケア講座

⇨ 

⇨ 

⇨ ⇨ 

ペ
ア
ス

トレ
ッチで

か

ら
だを
ほぐす

日
常の
姿勢や

から
だの使い方

　　をまなぶ

世

田
谷で
の子育てに

役
立つ
地域情報

24 年度

おでかけのきっ

か
け
に
」

　　「赤ちゃんとの「
育児
を楽しむカラダづく

り

」
「
妊

娠
中か
らセルフケア」

前


