
区内在住で妊娠中（安定期以降）の方、または受講日に５カ月になる
前日までの赤ちゃんがいるお母さん（赤ちゃんと一緒に受講できます）

・身体を動かしやすい服装でご参加ください。
・上のお子様を連れての参加はできません。
一時預かり等が必要でしたら、ご相談ください。

定員：各回20名　／　参加費無料

区内児童館で開催！

お問い合わせ・お申し込み

ホームページよりお申し込みを受付しております
NPO法人せたがや子育てネット
 　  HP⇨ http://www.setagaya-kosodate.net
HP 内のセルフケアお申込みフォームからお願いします。
各開催月の 2 ヶ月前から受付開始となります。
セルフケアの詳細についてもホームページでご案内しております。

お問い合わせ⇨ 　  selfcare@setagaya-kosodate.net
　　　　☎ 03-6796-3939　　03-6796-3940

※よくあるお問い合わせなどは
　ＨＰをご覧ください。

主催 : 世田谷区　　運営・企画 : NPO 法人せたがや子育てネット
企画協力 : 子育て支援グループ amigo  （http://www.kosodate-amigo.com）

検 索せたがや子育てネット

午前 10 時～12 時  ！日程によって会場（児童館）が違います

※所在地はチラシ裏面をご参照ください。 
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