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0123歳の子どもと保護者
プレママ・プレパパ
地域の方 など

■■■烏山地域子育て支援コーディネーターのいるところ■■■
地域子育て支援コーディネーターは妊婦さん、乳幼児さんのいるご家庭のちょっと困ったを一緒に考えます。

普段は芦花公園駅近くの『おでかけひろばぶりっじ＠roka』にいます。
６月は下記の場所でも会えますよ♪

６月の予定
７日(月) 13:30～15:00
ぶらんこ粕谷

11日(金) 10:30～12:00
ぐみの木ひろば（上北沢こぐま保育園内）

17日(木) 10:30～11:30
おひさまひろば（祖師谷保育園内）

21日(月) 13:15～14:45
ぷちぶりっじ給田＠給田保育園

22日(火) 10:30～12:00
ぷちぶりっじ in ななつのこ

23日(水) 10:00～11:30
ぷちぶりっじ北烏山＠常栄寺

24日(木) 12:30～14:00
ぽっぽちゃんひろば（福音寮内）

《コーディネーターより》

新しい環境になった方も、少しづつ慣れてきた頃で
しょうか？
そんな中、日々のこと、お子さんのこと、ママ自身の

こと…など何か話したいことができたら、是非コーディ
ネーターに声を掛けて下さい。ひろば・電話・メールど
れでもOKです。いつでも、お待ちしています！

相談はメールや電話でもできます
📞 070-6478-8895
✉ shien-karasuyama@setagaya-kosodate.net

＜今月の特別プログラム＞

芦花公園駅より徒歩3分 千歳烏山駅から徒歩9分

出張ひろば 「ぷちぶりっじ」

6/21(月)13:15～14:45 ＠給田保育園【6組】
6/23(水)10:00～11:30 ＠常栄寺(北烏山)【6組】

外あそび＠もぐら公園

6/25(金) 9:30～11:30
【予約不要・出入り自由・現地集合】

もぐら公園へぶりっじスタッフと一緒に、行っ
てみましょう♪汚れても良い恰好で来てね！

※ ６月の休み ６/３(木)・６/1６(水)

七夕WEEK

6/28(月)～7/7(水)
10:00～11:30【5組】13:00～14:30【5組】

みんなで笹飾りを作って短冊を書きましょう♪

常栄寺 給田
保育園

ぶりっじ近くの公園で遊ぼう♪

6/4(金) 9:30～11:30
【予約不要・出入り自由・芦花保育園 隣の公園】

お外あそび初めてさんも、赤ちゃんもお待ちし
ています！

＜スタッフからのメッセージ＞

私のぶりっじとの出会いは５年前の春、我が子をベビーカーに乗せて、ＵＲの桜を見に行こ
うと散歩をしていたときでした。
ぶりっじの外でＮＰＯ代表の松田さんが、『ちょっとおいでよ！こういうところ来たことあ

る？楽しいよ！』と大きな声で呼ぶのです。そんなつもりではなかったんだけどなあ…なんて
思いながらもドキドキしながら中へ入ると、ちょうど同じくらいの月齢の親子が数組遊びに来
ていて、子どもを通して共通の話ができることの喜びを初めて知りました。
それからはすっかりぶりっじの居心地の良さにはまってしまい、毎日のように通いました。

子どもたちの、ほんの小さな成長を見つけてはみんなで喜び合ったり励まし合ったり、ときに
は涙することもあったりして。今でも胸が温かくなる大切な思い出です。
みんなで分け合えば、嬉しいことは２倍以上、大変なことは半分以下に。きっとぶりっじは

そんな場所だと思います。ぜひ色々なことを分け合いに来てくださいね！
（和泉沢）

幼稚園情報交換会
～先輩ママに聞く！教えて！幼稚園のこと～

6/29(火)・30(水) 10:15～11:15
【オンライン・要予約】

Zoomでの開催となります。参加の仕方に不安が
ある方はお気軽にスタッフにお声掛け下さい。

予約方法：裏面QRコードより予約
※追って参加URL等ご連絡させて頂きます。

11周年ありがとうございました！！

ぶりっじが11歳(小学5年生ですね！)を迎えられたのは、ズバリ皆さんのおかげです！
皆さんとは。。

・ぶりっじに来てくれるプレパパママ、親子の皆さん
・ぶりっじを卒業した皆さん
・地域で見守ってくれる皆さん

です。地域の皆さんに「ありがとう」を言いたいね！とＵＲ団地の皆さんにぶりっじのニュー
スレターをお配りして、野菜やマシュマロをプレゼントしよう！と考えました。

ニュースレターは、ぶりっじの様子や、ＵＲ団地の皆さんと行ったプログラム、お野菜マ
シュマロ引換券、そして子どもの頃にどんなあそびをしたかアンケートも添えて。

ニュースレター配りは、卒業生お母さんたちが大活躍♪おしゃべりしながら、ニュースレ
ターとアンケートを一緒に折る作業を600枚！はやいはやい！ポスティングも手分けして、
あっという間に終わりました。お母さんたちパワー、素晴らしい！

そして5/8はお野菜マシュマロプレゼントの日。ボランティアでお手伝いしてくださる方や、
小学生、ぶりっじ卒業生、お散歩中のＵＲお住まいの方。。皆さんニコニコとお野菜やマシュ
マロを受けとってくださいました。

これからも、おでかけひろばぶりっじは、地域にあったかい輪がつくれるような活動を続け
ていきたいと思います。12歳にむけて、皆さんと一緒にゆっくり歩いていきたいです♪

https://www.setagaya-kosodate.net/hiroba/bridge/
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月 火 水 木 金 土

【予約不要】

10

ぶりっじ近くの
公園で遊ぼう！
9:30～11:30

11：00～1１：３０

【5組】

おはなし会

語りかけ講座  プレパパママ

【各回5組】 ②13:00～14:30

【各回5組】

①10:15～11:30
②12:45～14:00ぷちぶりっじ

10：15～1１：３０ ＠常栄寺  ふしぎ
【5組】 10:00～11:30

助産師相談 ゆるり ぷちぶりっじ  赤ちゃんの

13:15～14:45

のんびり 幼稚園 幼稚園

＠給田保育園 【各回5組】

（オンライン） （オンライン）

ゆったり 情報交換会① 情報交換会②
1０:00～1１:３0 １０：15～１１：３０ １０：15～１１：３０

ハートタイム
11:00～15:00

①10:15～11:30
②12:45～14:00

6カ月までの会
①10:00～11:30

日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

分散来室
AM・PM

ハピセパ

月 火 水 木 金 土

分散来室
AM・PM

ハピセパ

分散来室
AM・PM

ハピセパ

10

分散来室 分散来室 分散来室 分散来室

ハピセパ 【3組】

分散来室
AM・PM AM・PM PMのみ AM・PM AM・PM

ハピセパ ハピセパ ハピセパ

分散来室
AM・PM

ハピセパ

AM・PM ー AM・PM ー AM・PM

ハピセパ ハピセパ ハピセパ ハピセパ

分散来室 ー 分散来室 ー 分散来室

ハピセパ

ハピセパ ハピセパ 【各3組】

PMのみ ー AM・PM AM・PM ー AM・PM

ハピセパ ハピセパ ハピセパ

分散来室 ー 分散来室 分散来室 ー 分散来室

分散来室 分散来室 分散来室
PMのみ PMのみ PMのみ

ハピセパ ハピセパ ハピセパ

６月のひろば開室状況 ６月のプログラム・イベント

＜ハッピーセパレーション＞ 理由を問わない一時預かりです。

利用可能時間 平日10:00～15:00 の間で 2時間～最大4時間 （土日祝 休み）
予約方法 電話 03-3309-8115 申し込み (平日10:00～15:00)
利用料金 2時間1500円以後1時間毎に1000円（「せたがや子育て利用券」可）

※事前登録（500円）が必要です。
※たくさんの方にご利用いただくために月2回（前半・後半 各1回）のご利用にご協力下さい。
※預け場所にお困りの際はご相談ください。

７月予定 【前半】 7/1(木)～14(水) 【後半】 7/15(木)～30(金) ※7/1<木)22(木)23(金)休み

助産師 大坪三保子さんに赤ちゃんのこと産前産後のからだのことなど気軽に聞
けます！ 対象：妊婦さん～生後1歳前後の子と保護者 【無料・左QRより予約】

世田谷おはなしネットワークのみなさんによる楽しいお話し会です。
対象：0123歳の子と保護者 【無料・左QRより予約】

木津陽子さんから「遠野のわらべうた」による伝承の子育てを教えてもらおう。
対象：①妊婦さん～6カ月前後②6カ月前後～1歳 【500円※・左QRより予約】

理学療法士 中原規予さんとからだの発達についてみんなで考えます。
対象：妊婦さん～1歳前後の子と保護者 【500円※・左QRより予約】

臨床心理士 久野美智子さんと個別にお話ができます。
対象：保護者 【無料・電話予約】

療育に通うお子さんと保護者のみなさんのんびりおしゃべりしましょう。
保護者のみの参加も大歓迎 【無料・電話orメール予約】

助産師相談

おはなし会

語りかけ講座

赤ちゃんのふしぎ

ゆるり
ハートタイム

のんびりゆったり
おしゃべりタイム

※「せたがや子育て利用券」可

＜分散来室＞ 【各回5組 (土曜3組）】

消毒、換気、手洗い、検温などを行い、安心して過ごすことができるようにしています。

OPEN時間 ① 午前 10:00～11:30 ② 午後 13:00～14:30
予約方法 https://airrsv.net/bridge-roka/calendarより予約申し込み

予約回数 プログラムを含めて3回まで ※幼稚園情報交換会（オンライン）は除く

6月プログラムはすべて

5/24（月）

予約開始予定です。

はじめての方はお気軽に
お電話ください♪
03-3309-8115

外あそび
＠もぐら公園

9:30～11:30
【予約不要】
（現地集合）

七夕WEEK 6/28～7/7
7月プログラム

予約開始

分散来室
予約開始

(6/15～/30分)

ハピセパ
予約開始

(7/1～/14分)

ハピセパ
予約開始

(7/15～/30分)

分散来室
予約開始

(7/1～/14分)


