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おでかけひろば

ぶりっじ＠roka
東京都世田谷区南烏山2-30
UR 芦花公園団地11号棟1F

Tel 03-3309-8115
roka@setagaya‐kosodate.net
https://www.setagaya-kosodate.net/hiroba/bridge/
0123歳の子どもと保護者
プレママ・プレパパ
地域の方 など

■■■烏山地域子育て支援コーディネーターのいるところ■■■
地域子育て支援コーディネーターは妊婦さん、乳幼児さんのいるご家庭のちょっと困ったを一緒に考えます。

普段は芦花公園駅近くの『おでかけひろばぶりっじ＠roka』にいます。
9月は下記の場所でも会えますよ♪

9月の予定

6日(月) 10:30～12:00
ぶらんこ粕谷
10日(金) 10:30～12:00
ぐみの木ひろば（上北沢保育園内）
16日(木) 10:30～11:30
おひさまひろば（祖師谷保育園内）

27日(月) 13:15～14:45
ぷちぶりっじ給田＠給田保育園
28日(火) 10:30～12:00
ようこそ！赤ちゃんとはじめの一歩
＠コミュニティカフェななつのこ
29日(水) 10:00～11:30
ぷちぶりっじ北烏山＠常栄寺
30日(木) 12:30～14:00
ぽっぽちゃんひろば（福音寮内）

《コーディネーターより》

こんなこと聞いてもいいのかなって思って、モヤモヤをその
ままにしていませんか？
子育て中は"ちょっと気になること"がいっぱい。放っておく

と、「心の中の気になること」スタンプがどんどん増えちゃい
ますよね。スタンプカードがいっぱいになる前に、その「気に
なること」をコーディネーターに教えてください。
まずは話して、今日のスタンプをひとつ消してみましょう。

相談はメールや電話でもできます
📞 070-6478-8895
✉ shien-karasuyama@setagaya-kosodate.net

※ 9月の休業日：9/2、15

「Tokyo Playday」の
サイトも見てみてね♪
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９月のひろば開室状況 ９月のプログラム・イベント

＜ハッピーセパレーション＞ 理由を問わない一時預かりです。

利用可能時間 平日10:00～15:00 の間で 2時間～最大4時間 （土日祝 休み）
予約方法 電話 03-3309-8115 申し込み (平日10:00～15:00)
利用料金 2時間1500円以後1時間毎に1000円（「せたがや子育て利用券」可）

※事前登録（500円）が必要です。
※たくさんの方にご利用いただくために月2回（前半・後半 各1回）のご利用にご協力下さい。
※預け場所にお困りの際はご相談ください。

１０月予定 【前半】 10/1(金)～14(木) 【後半】 10/15(金)～29(金) ※10/7<木)休み

助産師 大坪三保子さんに赤ちゃんのこと産前産後のからだのことなど気軽に聞
けます！ 対象：妊婦さん～生後1歳前後の子と保護者 【無料・左QRより予約】

世田谷おはなしネットワークのみなさんによる楽しいお話し会です。
対象：0123歳の子と保護者 【無料・左QRより予約】

木津陽子さんから「遠野のわらべうた」による伝承の子育てを教えてもらおう。
対象：①妊婦さん～6カ月前後②6カ月前後～1歳 【500円※・左QRより予約】

理学療法士 中原規予さんとからだの発達についてみんなで考えます。
対象：妊婦さん～1歳前後の子と保護者 【500円※・左QRより予約】

臨床心理士 久野美智子さんと個別にお話ができます。
対象：保護者 【無料・電話予約】

療育に通うお子さんと保護者のみなさんのんびりおしゃべりしましょう。
保護者のみの参加も大歓迎 【無料・電話orメール予約】

助産師相談

おはなし会

語りかけ講座

赤ちゃんのふしぎ

ゆるり
ハートタイム

のんびりゆったり
おしゃべりタイム

※「せたがや子育て利用券」可

＜分散来室＞ 【各回5組 (土曜3組）】

消毒、換気、手洗い、検温などを行い、安心して過ごすことができるようにしています。

OPEN時間 ① 午前 10:00～11:30 ② 午後 13:00～14:30
予約方法 https://airrsv.net/bridge-roka/calendarより予約申し込み

予約回数 プログラムを含めて３回まで

はじめての方はお気軽に
お電話ください♪

03-3309-8115


