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ランチタイム：おおむね 11:30〜13:00頃

分散来室 分散来室

10:00〜11:30 10:00〜11:30

わらべうた 13:00〜14:30

分散来室 分散来室

分散来室 分散来室 分散来室

10:00〜11:30 10:00〜11:30 10:00〜11:30

お団子作り

10:00〜11:30

13:30〜14:00

10:00〜11:30

赤ちゃん交流たいむ 分散来室 分散来室

13:00〜14:30 13:00〜14:30 13:00〜14:30

分散来室 パパズトークたいむ

13:00〜14:30 13:00〜14:30

分散来室

10:30〜11:00 10:00〜11:30 10:00〜11:30 10:00〜11:30 10:00〜11:30

分散来室 分散来室 分散来室

分散来室 分散来室 妊婦さん赤ちゃん

いらっしゃい

秋分の日
分散来室 分散来室 分散来室

U-29ママの日

13:00〜14:30 13:30〜14:30 13:00〜14:30

10:00〜11:30 10:00〜11:30 10:00〜11:30

分散来室 分散来室 分散来室 NICUっ子の

つどい

10:30〜

11:30

おそとで
遊ぼう
10:00〜

11:30

分散来室 離乳食講座

分散来室

分散来室

13:00〜14:30

分散来室

13:00〜14:30

午後はおやすみ

13:00〜14:30

13:00〜14:30 13:00〜14:30

10:00〜11:30 10:00〜11:30 10:00〜11:30

分散来室

分散来室

10:00〜11:30

分散来室

13:00〜14:30

おはなし会

13:00〜14:30

敬老の日

分散来室

13:00〜14:30初めてのおりーぶ
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新型コロナウィルス感染拡大防止のため予約制の分散来室で開室しています。
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協力：奥沢交和会
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９/１(木)13:30～14:00 定員 ４組
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９/7(水)10:00～11:30 定員４組
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プログラムのないゆったりとした時間です。なんて

ことない『日常』。でもそれを地域の仲間と積み重

ねていく大切さを感じています。

子ども達をみながらうっとりにっこりほっこ

りする、貴重な時間を一緒に過ごしませんか？
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９/１２ (月)10:30〜11:00 定員４組
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9/1３(火)13:00〜14:30
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߻޿ߚ੤ᵹࠎ߾ߜ⿒ڎ 9/5(月) 13:00〜14:30
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９/２４（土）13:00〜14:30 定員４組
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離乳食講座

奥沢保育園の栄養士さんによる

離乳食講座です。モグモグ期の進め方を中心に、

離乳食の疑問やアイディアなど

栄養士さんに聞きながら、みんなんで離乳食のあ

れこれお話しましょう。

【日 時】９月２７日(火) 13:３0～14:30

【参加費】無料

【定 員】4組
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޿ߤߟߩሶߞ%7+0
９/2９(木)10:３0〜11:30 定員3組
※お申し込みの方にメールでzoomの詳細をお送りします。
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9/２８(水) 13:00〜14:30 定員４組
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９/17(土）13:00～14:30 定員４組
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