
ご利用日
　２０　　　年　　　月　　　日

ひろば会員番号

携帯電話番号:

メールアドレス:

本日の体温

睡眠について

機　嫌 □良い　　　　□ふつう　　　　□悪い

□　食事の希望時間　　　　　時　　分頃から

□　アレルギー　　なし　・　あり（　　　　　　　　　　　　　　）

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

好きな遊び

　水遊び（夏期）　　OK　or　NG
※ご利用にあたってご提出いただいた個人情報は、利用当日の保育サービスについてのみ使用し、これ以外に使用することはありません

ご利用時間
　　　　　　　時　　　　分から
　　　　　　　時　　　　分まで

ハッピー☆セパレーション@roka　こども連絡カード

トイレ(おむつ）の最終時間　　　　　（　　　　　　　時　　　　　　分）

ご利用当日の持ち物：すべて記名の上、ひとつにまとめてご持参ください。
・着替え（1～2組程度）
　おむつ（多めに）　/　おしりふき　/　おむつ替えシート（タオル）　/　汚れ物袋
・タオル
・飲み物（お茶や水）*お預かり時間が短くても必ずお持ちください
・お弁当、おやつ、スプーンやフォーク、お箸
・ハッピー☆セパレーションこども連絡カード（本紙）
・夏期は水遊び用の荷物
　（水遊び用の服または水着、水遊び用のおむつなど。希望者のみ）

　№ 当日の連絡先  携帯電話番号・メールアドレス
（必ず連絡がつく連絡先をご記入ください）

お子様についてご記入ください

　　　　　　　度　　　　　分 本日の体調

（　　　　　才　　　　　ヶ月）　

月齢普段の呼び方（ニックネーム）

お名前

排　泄

保護者のお名前

食事について

特記事項

□　母乳　・　ミルクの時間　　　　　時　　　分　（だいたい　　　　　cc　）　　　

寝かしつけるときは

□　一人で寝られる

□　寝かしつけが必要　（以下選んで○をしてください）

　　・縦だっこ　　　　　　　　・横だっこ　　　　　　　　・おんぶ

普段の過ごし方について

保育担当者サイン

□　朝食の時間　　　　時　　　分　/  食欲　あり　・　なし

　フリガナ

　フリガナ

□　昼食の時間　　　　時　　　分　/　食欲　あり　・　なし

前夜　　　　時　　　分から　　　今朝　　　　時　　　分まで
睡眠時に普段と違う行動はありましたか？　例）激しく夜泣きをした　など
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　時間でトイレに連れて行く　　（　　　　　時　　　　　分）　　　（　　　　　時　　　　　分）

□　動作で知らせることができる　→

□　便意や尿意をことばで知らせることができる
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