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せたがや子育てネット

NPO法人せたがや子育てネットHP

お問合せ・キャンセル
E-mail⇨ selfcare@setagaya-kosodate.net
TEL. ⇨  03-6796-3939（平日 9:30-16:30）
※ 土曜日当日の連絡は、メール受付のみとなります。

お申し込み
NPO法人せたがや子育てネット
HP⇨ https://www.setagaya-kosodate.net/selfcare/

※ 各開催月の 2ヶ月前から受付開始となります。
※ セルフケアの詳細についてもホームページでご案内しています。
※ 申込締切後のキャンセルについては、以下にご連絡ください。

令和 5 年度前期日程 午前 10 時～12 時 　※日程によって会場（児童館）が違います
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区内各児童館  ※所在地はチラシ裏面をご参照ください。 会   場

参加費 無料

区内在住で妊娠中（安定期以降）の方、または５ヶ月未満の赤ちゃん
がいるお母さん（対象月齢の赤ちゃんと一緒に参加できます）
※当講座のご参加は、産前1回、産後1回ずつとなります。
　多くの方がご参加できるよう、ご協力お願いいたします。

対   象

定   員 会場によって異なります。ホームページでご確認ください。

● 身体を動かしやすい服装でご参加ください。
● 上のお子様を連れての参加はできません。
● 当日は講座受講中に適宜授乳やおむつ替えが可能です。授乳ケープやストールなどがあると便利です。
● 悪天候や感染症の拡大等により、安全確保ができない場合、開催が中止になる可能性があります。

※1 ▶ 4/28 の代田児童館のみ午後（13:30~15:30) の開催となります。
　　　ご注意ください。 
※2 ▶ 9/15 の野沢児童館：夏以降の改修工事につき近隣施設での開催
　　　となります。詳しい会場については予約時にご案内します。 

産前 産後の

セルフケア
講座 令和5年度

前期
区内児童館で開催！
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産前１回、
産後１回の参加
ができます

このマークは目の不自由な方の
ための「音声コード」です　→


