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おでかけひろば

ぶりっじ＠roka
東京都世田谷区南烏山2-30
UR 芦花公園団地11号棟1F

Tel 03-3309-8115
roka@setagaya‐kosodate.net
https://www.setagaya-kosodate.net/hiroba/bridge/
0123歳の子どもと保護者
プレママ・プレパパ
地域の方 など

■■■7月 烏山地域子育て支援コーディネーター便り■■■

相談はメールや電話でもできます
📞 070-6478-8895 ✉ shien-karasuyama@setagaya-kosodate.net

※7月の休業日：7/6、19

はじめての方はお気軽にお電話ください♪

03-3309-8115

そのほか、各児童館にも月に1回行ってます！
詳しくはぶりっじのInstagramをみてね☆

★印のものははこちらから
ご予約ください♪

3日（月）10:30～12:00
ぴんぽ～ん

5日（水）10:30～12:00
ぶらんこ粕谷

10日（月）10:30～12:00 ★
かみきたFive
@都営上北沢五丁目第3アパート集会室

14日（金）10:30～12:00
ぐみの木ひろば

（上北沢こぐま保育園内）

20日（木）10:30～12:00 
おひさまひろば（祖師谷保育園内）

25日（火）10:30～12:00 ★
プレ＆はじめて子育てパパママの
カフェ de ほっとサロン@ななつのこ

26日（水）10:00～11:30
ぷちぶりっじ北烏山 @常栄寺

27日（木）12:30～14:00
ぽっぽちゃんひろば（福音寮内）

七夕にちなんで、みんなの

「お願い事」聞いてみました☆彡

★ 熱など出さずに1歳になりました。元気に育ちますように。

★ 代田橋にある温泉に行きたい！

★ 乾燥機が欲しい。

★ 子どもを預けて友だちと素敵なレストランに行きたい。

★ 子どものケガが早く治りますように。

★ 姉妹の仲が良くなりますように。

★ 引っ越しが無事に終わりますように。

★ 子どもの機嫌が良くなりますように。（高1、中2 母）

★ 子どもに余計なことを言わないように…。（幼稚園母）

★ 東北へひとり旅したい！（中3、中1、幼稚園母）

★ 自分の気持ちのコントロールができるようにしたい。（幼稚園母）

🎋
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７月のひろば内のスケジュール ※「ひろば」は予約不要 ７月のひろば外のプログラム・イベント

＜ハッピーセパレーション＞ 理由を問わない一時預かりです。（通称ハピセパ）

利用可能時間 平日10:00～15:00 の間で 2時間～最大4時間
利用料金 2時間1500円以後1時間毎に1000円（「せたがや子育て利用券」可）
利用対象 生後4か月～未就園児（3歳）

※詳細はお気軽にお問合せください。事前登録が必要です。
※たくさんの方にご利用いただくために月2回（前半・後半 各1回）のご利用にご協力ください。

＜ 感染予防のためのお願い ＞

ご家族の通う保育園、幼稚園、学校などが感染症により
休園・休校となった場合、また、咳などの風邪症状がある
場合は来室をお控えください。

❤ハッピーセパレーション（一時預かり）をしている日

助産師 大坪さんとみんなで今気になることをおしゃべりしましょう。

持ち物： 『母子手帳』 をお持ちください。【予約不要・無料】

世田谷おはなしネットワークのみなさんによる絵本の読み聞かせです。
【予約不要・無料】

理学療法士 中原さんとからだの発達についてみんなで考えます。
【500円※「せたがや子育て利用券」使えます】

療育に通うお子さんと保護者のみなさんのんびりおしゃべりしましょう。
保護者のみの参加も大歓迎です。【予約不要・無料】

癒し処一時屋 阿出川さん「身体のつらいところ、どこでもほぐします」
【700円／1回10分 ※10分単位延長可 ※当日ひろばにて受付】

助産師さんと
みんなでおしゃべり

おはなし会

赤ちゃんのふしぎ

のんびりゆったり
おしゃべりタイム

タイ古式マッサージ

ひろばの前に笹をかざるよ！
みんなで短冊に願い事を
書きましょう♪


