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プレママプレパパや０～３歳までの乳幼児親子が

遊んだりおしゃべりしたり、ゆっくり過ごしています。

一時預かりや地域子育て支援コーディネーターの相談も行っています。

フリー来室 (一部のプログラムは要予約、詳細は裏面記載)

月

おでかけひろばま-ぶる

はじめまして

優先デー

妊婦さん赤ちゃん
いらっしゃ～い

初めましての方

優先だけど、

誰でも来られるよ～

📢 おとなもこどもも食事ができます！
(11:30̃ 13:00)   

みんなでお子さんを見合いながらどうぞ！  

キッチンではお湯や電子レンジが使えます。

10月分

予約制プログラム

受付開始

・・・・・

妊婦さんと

６ヶ月までの

赤ちゃん親子

対象の日です！

一時預かり

予約受付開始☎
〈１０/２－１３分〉

アカウント：odekake.hiroba.marble

   スケジュ－ルの変更や日々の様子など情報発信しています！

Facebook         Instagram

地域子育て支援コーディネーターへの相談

電話・メールやひろば内でもご相談できます。

電話：070-3356-3939(平日10:00～15:00)

メール：shien-tamagawa@setagaya-kosodate.net
休業日：9月4日(月)、20日(水)

一時預かり

予約受付開始☎
〈１０/１６－３１分〉

要予約

せためし
16:30～17:30

＊ひろばは

午前も午後も

OPEN

要予約
 📢２階で開催

    中澤先生と
おしゃべりしよう！
10:30～11:30

『ファミサポ』
知ってますか？
10:00～11:30

ファミリーサポート

センターの方が

ひろばにいらっしゃ

います。

おはなし会
10:30～11:00
～おはなし星の子～

📢２階で開催

おやこで防災
～はじめのいっぽ～

10:30～11:30

まーぶるこども食堂
皆で食べるごはん会だよ！

詳しくはスタッフまで～

おそとであそぼ！
×

とうきょうプレイデー
＠瀬田２丁目公園

10:00～11:30

ミーティングのため

お休み



 月曜日～金曜日（土日・祝日はお休み）10:００～15:００

 利用料無料。

 ランチタイムおおむね11:30～13:00。

 電子レンジ・お湯あります。Cafeコ－ナ－(100円)もあります。

理由を問わない一時預かりです。

【日 時】月曜日～金曜日 10:00～15:00 最大4時間まで。

【対 象】生後4か月～未就園児(3歳)までのま-ぶるの会員。

【料 金】2時間以内1500円。以降1時間毎に1000円増し。(世田谷子育て利用券使えます。)

※登録される場合は…

お子さんの保険証・医療証のコピ－、母子手帳、登録料５００円が必要です。

保育士と面談をするため、14:30までにお願いします。

今月のまーぶる

おやこで防災！～はじめのいっぽ～

   テーマ『これだけは知っておきたい！防災きほんのき』
   ハザードマップとは／災害時の避難／日ごろの備えなど
   防災士の小堤さんを囲んで、乳幼児親子に必要な基礎知

 識をいっしょに学びましょう！
   簡単な防災食の作り方や試食もできます。

  ・ 日 時：９月１２日(火) １０：３０～１１：３０ 

・定 員：７組（２階で開催します）

・参加費：無料

     中澤先生とおしゃべりしよう！

砧にあるおしゃべりキッズクリニックの中澤先生が
まーぶるにいらっしゃいます。

今月のテーマは

『赤ちゃんの夜泣きとねんね ～秋冬編～』です。

・日 時：９月２１日(木) １０：３０～１１：３０
・対 象：乳幼児親子、プレママプレパパ

・定 員：７組（２階で開催します）

・参加費：無料

『ファミサポ』知ってますか？
～ファミリーサポートたまがわアドバイザーがやってくる！～

   『子育てや家事、誰かに手伝ってほしい』というあなたへ。
   ファミサポの説明や相談・質問はもちろん、新規登録や更新

  のお手伝いもできます。詳しくはスタッフにお尋ね下さいね。

 ・日 時：９月２６日(火) １０：００～１１：３０

 ・参加費：無料

             

ひろばのご利用について

・ひろばが開室している10：00～15：00の間はいつ
でも出入りでき、自由に遊びに来ることができます。

混雑時は、互いにゆずりあってご利用ください。

・おとなもこどもも食事ができます。（11:30～13:00）
 必要な方は、食事をお持ちください。

 お湯や電子レンジも使用できます。

 みんなでお子さんを見合いながら譲り合ってのご利用  
 をお願いします。

 食事をせずそのまま過ごすこともできます。

はじめまして優先デー（おおむね第１木曜日開催）    

 どなたでも来られるフリー来室ですが、

 初めてまーぶるに来る方を優先させていただく日です。

【予約不要】

妊婦さん赤ちゃんいらっしゃ～い（おおむね15日開催）

 プレママパパ、生後６ヶ月までの赤ちゃんとその保護者

 の方が対象の日です。

【予約不要】

各プログラム
 ひろば掲示のチラシやSNSのチラシをご覧ください。

 予約不要のものと要予約のものがあります！

 予約制のものは、お電話かひろば内で受付いたします。

  📢プログラム予約方法

 ①ひろばの予約受付表にご自身で記入

 ②お電話で申し込み 

    電話０３-６３３８-２８２３（月～金 10:00から15:00）

  【予約受付は前月の第４月曜日からスタートします】

  

まｰぶる開室

一時預かり

ハッピ－セパレ－ション

おでかけひろば ま-ぶる
住所：世田谷区瀬田２-２５-１０

電話：０３-６３３８-２８２３

メール：marble@setagaya-kosodate.net

事前のご予約をお願いいたします

要予約

要予約


