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＜せたがや子育てネットの動き

２０２5年2月～2025年5月＞

2025年度初夏号(No.10)

◆赤ちゃんとのふれあい体験授業
＠東京学芸大学附属高校（2/3、5、10）
◆世田谷区里親研修（2/17、3/22）
◆両親学級ファシリテーター研修（2/27）
◆赤ちゃんとのふれあい体験授業
＠尾山台中学校（3/4、5） 玉川中学校（3/6、7）
◆２０２５年度第４回区民版子ども子育て会議
「地域子育て支援コーディネーターと語る 世田谷区子ども計画
第２期を振り返って」＠成城ホール集会室（3/21）
◆おでかけひろば すぷーん5周年（4/15）
◆第6回せたがや居場所サミット＠三軒茶屋キャロットタワー
出展（4/20）
◆おでかけひろば おりーぶ6周年(4/21)
◆おでかけひろば まーぶる8周年(4/23)
◆おでかけひろば ぶりっじ＠roka 15周年＆「春まつり」
（5/24 ※UR都市機構との共催）
◆せたがや子育てネット第２１回総会・職員研修（5/29）
◆おでかけひろば ぶれす１周年（5/31）

＜調査/ヒアリング/受入れ/取材等＞
◆韓国・シソン市役所職員による「ぶんぶくテラマチ」視察
（3/18）
◆韓国の新聞社・毎日経済新聞による「ぶんぶくテラマチ」視察
（5/13）

＜松田妙子代表理事 登壇・掲載＞
◆第７回FLECフォーラム登壇（3/15）
◆NPO法人ホームスタート・ジャパン「子育ては地域づくり
だ！」オンライン登壇（3/19）
◆NPO法人H&K ハッピーひろば5周年記念事業「気まずいは
チャンス」ワークにて登壇（3/23）
◆保育のデザイン研究所シンポジウム「はじめの100か月の育
ちビジョン」登壇（5/25）

＜6月１１日は国連が定めた「国際遊びの日」

世田谷区では６月が遊び月間です！＞

「宿題タイム@まーぶる文庫」の３年間の活動を振り返る報告会を５月２６日に実施しました

令和6年3月の国連総会にて、遊ぶことの大切さ
を国際的に啓発する「国際遊びの日
（International Day Of Play）」の設立が採択
されました。
世田谷区でも毎年6月を『あそび月間』として、
区内各地の遊び場に「そとあそびプロジェクト・せ
たがや」の外遊び推進員も駆けつけるなど、区内
全体でさまざまな企画が行われました。

『あそび月間』
区内の取組詳
細はこちら

＜法人の第21回総会を５月２９日にハイブ

リッド開催しました＞

当団体スタッフや会員のみなさん50名以上（オ
ンライン参加を含む）にお集まりいただき、三軒茶
屋キャロットタワー生活工房ワークショップルーム
にて、法人の総会を開催しました。
法人設立２０周年、「令和６年度東京都女性活躍
推進大賞」の受賞など大きな節目となった昨年度
の活動報告から始まり、各おでかけひろばや利用
者支援事業担当者より昨年度の取組状況や成果に
ついても報告がありました。

法人設立21年目となる今年は、関係機関や多職
種との連携を心がけ、特に支援の届きにくい状況
にある子どもや家庭へとまなざしを寄せ、切れ目
のない支援を目指すことを全員で共有しました。
今後はそうした中間支援団体としてのミッション
に基づく活動のための資金調達や、法人を支える
事務局機能の強化に力を入れていく方針です。

世田谷区の「子どもの学び場運営スタートアップ事業」の補助金を受けて活動してきた「宿題タイム
＠まーぶる文庫」。おでかけひろば まーぶるの2階で、小学１～4年生を対象に月2回、一緒に宿題
をしたり、工作やボードゲームなども楽しみながら過ごしてきた3年間をみんなで振り返りました。

世田谷区では、第３期子ども・若者総合計画が始まりました。平成13年12月に23区で初めて制定した「世田谷
区子ども条例」も改正し、「世田谷区子どもの権利条例」として4月から施行！ 子ども・若者たちも参画し子ども
の権利を明文化したものです。同時に「保育の質のガイドライン」も改定。子どもたちに「生まれたときから権利の
主体」を約束する社会を作っていくため、これらの動きに当法人メンバーも様々な立場で関わってきました。
子どもの声を聴く、というときの「声」は、“opinion”ではなく、“views”なのだそう。私たちは赤ちゃんの想い
や願いをキャッチできるよう、感性を磨き続けていきたいと思います。私たちの地域のネットワーク“区民版”も、
区の会議体名称変更にあわせ、今後は「区民版子ども・若者・子育て会議」として新装開店、乞うご期待！

４月から「世田谷区子どもの権利条例」が施行。 子どもたちの“views”を捉える私たちでありたい



世田谷でも始まった、少しの時間で地域の親子に寄り添う訪問ボランティア

２０２５年度「ホームスタートぷちぷち」 ９月の養成講座開講に向けて
７月に説明会を開催します！

地域の乳幼児家庭を訪問し、週に１回２時間程度、お話をしたり、家事や育児をしながら一緒に過ごす。
とくべつなサポートをするのではなく、子育ての不安や大変さにそっと寄り添って親子のほっとするひとときを
生み出す、そんな素敵なボランティアの形が、いま全国で広がりつつあります。

せたがや子育てネットでも、２０２３年度・２０２４年度で計６名のホームビジター（訪問ボランティア）が誕生しま
した！ ホームビジターになるのに特別な資格は必要ありません。子育てを経験した方や、子どもに関わる活動や
仕事に携わった経験のある方であればどなたでも参加できます。
養成講座を受講し、傾聴や子育て家庭支援についての理解を深めていただいたうえでスタートいただけるので、
「私にできるだろうか」と不安をお持ちの方でも大丈夫です。ぜひ周囲のみなさまにご紹介をお願いします！

昨年の講座参加者の声

２０代から６０代まで幅広い
方がホームビジターとして
ご活躍いただいています！

★★ こんな方におすすめ★★
✅ 子育て経験を活かして、だれかの力になりたいとお考えの方
✅ 少しのすきま時間でも役に立てることはないかなと機会をお探しの方

＜2025年 訪問ボランティア養成講座日程＞
※全６日の連続講座。ホームビジターとしての活動
開始には、講座全日程への参加が必要です。

9月11日（木） 9月18日（木） 9月25日（木）

10月2日（木） 10月9日（木） 10月16日（木）

★★ ７月１８日（金）10～１２時 説明会開催 参加者募集中 ★★
世田谷区内でホームビジターとして活動することにご関心のある方を対象に、
せたがや子育てネットの拠点（世田谷区経堂駅近く）にて説明会を開催します。
（定員：２０名）
傾聴をテーマとした専門家による講座付きです。
ぜひお気軽にご参加ください！

●時間：すべて10～15時
●開催場所予定：せたがや子育てネット研修室
（世田谷区・経堂駅近く）

●お申込・お問合せ
TEL ： 03-6796-3939
（ホームスタートぷちぷち / せたがや子育てネット内）
e-mail: petit@setagaya-kosodate.net

昨年、ホームスタートの研修を受け、今年から活動を始めました。
子どもがいるご家庭の支援は初めてだったため、研修中は少し
緊張していました。研修を一緒に受けたみなさんは、これまでの
経験を活かして、ボランティアとして何かできればという思いを
持っておられました。お話を聞く力に優れた方々で、ご一緒でき
て心強く、学ぶことも多くありました。
初めての訪問はとても緊張しましたが、お子さんと遊んでいるう
ちに、あっという間に時間が過ぎました。ママが「大人と話すの
は久しぶりで、楽しかった」と言ってくださり、私もとても嬉しく
なりました。

様々な専門家の方と近い距離で講義を聴くことができ、自分の
意見を気軽に言えることが楽しかったです。グループワークでは
実際に傾聴を実践することで訪問した時のイメージを持つこと
ができました。講座を通して、「私も利用者の方の気持ちに寄り
添い、親の本来の力が発揮できるようお手伝いしたい」と強く思
いました。
実際に活動をしてみて、この活動はボランティアなので利用者と
訪問者が対等な関係であり、お互い無理せず気を楽にして接す
ることができると感じました。利用者さんと一緒に笑い合えると
とても嬉しいです。今後も末長く続けていきたいと思います。

Hさん

Nさん

▲説明会参加
申込フォーム

▲ご案内チラシ



せたがや子育てネットでは現在、世田谷区内に５つのおでかけひろばを運営しています。毎年春は、それぞれの
おでかけひろばの周年記念日に合わせて、これまでの歩みをお祝いしながら、利用者の方々や地域のみなさんと
一緒に楽しいイベントを開催しています。今年のイベント当日の様子をご紹介します！

今年の春も、おでかけひろばの記念イベントを各地で行いました♪

５月２４日 おでかけひろば ぶりっじ＠roka （世田谷区南烏山） 「春まつり」 開催

UR都市機構とぶりっじの共催で、ぶりっじ15周年行事も兼ねた「春ま
つり」。開催直前まで雨に備えながら、無事、屋外で開催することができ
ました！ ぶりっじのある団地のみなさんにも開催のご案内を全戸配布
して、当日は親子や地域の方々、500名以上の方に来場いただきました。
バザーの会場を集会室へ移動したことで、芝生の広場を広く使って休
憩＆手作りおもちゃコーナーを作ることができ、立ち寄ってくれた児童
館の方からも「今はみんな忙しいけど、こういうゆったりとした時間があ
るといいわね」と仰っていただきました。

ひろば室内での「おはなし会」は、今回は初の
パパチームもあり、パパたちもドキドキしなが
ら読み聞かせに挑戦。とっても盛り上がりまし
た。「来年は僕やりたいです」という声も！

団地の自治会の方による綿あめは子どもに大人気
（写真左） 。手づくりおもちゃづくりは、ぶりっじに毎
日のように立ち寄ってくださる地域の方に依頼。

５月31日 おでかけひろば ぶれす （世田谷区宮坂） １周年イベント開催

１周年を迎えた当日は普段通りのひろばでしたが、たくさんの
方々が、いつものようにくつろいだり、マラカス作りや、手形とお
絵かきでのぶれすの旗作り、バザーコーナーなどを楽しんでくだ
さいました。
いつも来てくださっている方々による、「歌のお姉さん」さなが
らの歌や、絵本を読んでもらうお楽しみタイムもあり！
ぶれす１歳のハッピーバースデーも歌っていただき、とてもあた
たかく、楽しい時を皆さんとご一緒できました。
さらに、子どもたちを自然に誘いたいという想いで、みなさま
のご寄付により実現した、自然写真家・大竹英洋さん(世田谷区
育ち)の写真パネルもお披露目させていただきました。

オープンからの１年、地域の皆さま、関係者の皆さまに、温かく
この地に迎え入れていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。こ
れからも、世田谷の子どもたちが安心して過ごせる“居場所”とし
て地域の皆さまと共に活動していきたいと思います。

午後には、「タケちゃんのおも
ちゃ箱」主宰のタケちゃんがサ
プライズ登場！ギターと歌で
盛り上がりました。

展示に寄せて：自然写真家・大竹英洋さんからのメッセージ（一部抜粋）

じつはぼくも幼稚園の頃からずっと、世田谷区で育ちました。そんな世田谷の子
どもたちがたくさん集まる場所に、写真を展示してくださることになり、とても
光栄に思います。
写真は４点、一年を通して楽しんでもらえるよう、季節を変えて選んでみました。

とおい国の動物たちだと思うかもしれませんが、この地球という星で、おなじ空
の下に生きる仲間たちです。（中略）しばし深呼吸をしてもらえるような展示に
なっていると嬉しいです。

・・・大竹英洋さん、ご協力誠にありがとうございました！

ぶりっじ利用者親子＆ボランティア親子の方による手作りアクセサ
リー販売、芦花公園団地の自治会による無料の綿あめ提供、キッチン
カーやパン屋さん、マッサージ、指ヨガなど出店も多彩。

この１５年の中で繋がった関係者の方々、卒業したママたちや地域
の方のボランティア、授業の一環で参加した大学生まで、多世代で多
様な方々が一緒に過ごす良い一日となりました。

四季折々の写真４点を、ぶれす
内に常設展示。親子の会話の
きっかけにもなっています。



世田谷の子育て環境にもっと安心を。賛助会員や寄付で活動を応援してください！
★NEW★ 「コングラント」からクレジット決済ができるようになりました！

＜クレジットカード決済によるお支払い＞

〇賛助会員 ： 入会金なし、年会費 3,000円（個人） 10,000円（法人)

右記QRコードにアクセスし「会員→毎年／寄付→今回のみ」ボタンから「毎年」を

クリック。「プラン」から会員種別を選んでお手続きを進めてください。

〇ご寄付： 任意の金額でかまいません。どのような金額でも歓迎いたします！

右記QRコードにアクセスし「会員→毎年／寄付→今回のみ」ボタンから「今回のみ」を

クリック。金額をご入力のうえお手続きを進めてください。

連載！～オール世田谷の仲間たち～

＜小林よりメッセージ＞
せたがや子育てネットを立ち上げた当初は、事務所ももちろんなく、居場所として定期的
に行ける場所も少なかったので打合せは公共施設か誰かの家。欲しい情報もどうやって得
ればいいのかもわかりませんでした。出産は地域につながる良い機会です。子育てが始ま
る時期に知りたい情報を得やすく、いろいろな人に出会えるような環境をつくっていきた
い、という想いからネットワークや情報発信から始めたせたがや子育てネットの活動も２０
周年を超えました。

5月の総会後の内部研修には７０名を超えるスタッフが参加し、子育てに関わる人たちが
世田谷区内にたくさん存在するようになった今、還暦を超えて私自身がチャレンジしたい
こともあり、立ち上げメンバーとしての副代表を退き、次の世代にバトンタッチさせていた
だくことにしました。今後は（一財）言語交流研究所ヒッポファミリークラブの研究員として、
世田谷で子育て支援に関わる一人として、現場で皆さんとお会いする機会はまだたくさん
あるので、これからもよろしくお願いいたします。

「気軽に1時間のボランティア体験！」をキャッチフレーズに、
地域と関わりたい参加者が、ビンゴというアイテムを片手に、
ボランティアを通じて地域活動団体をめぐる取り組み、それ
が世田谷ボランティアビンゴツアーズです。

2024年1月～6月のSeason1、2024年9月～翌2月ま
でのSeason2、そして今年6月7日からseason3がスター
トしました。この日から9月28日のフィナーレまで、それぞれ
の登録団体の活動にボランティアとしてご参加いただくこと
ができます。
また、今回からビンゴカードではなく、ビンゴの要素を取り
入れたスタンプカードを採用！ スタンプの数をたくさん集
めると、フィナーレで豪華賞品をGETできるかも。ご興味が
ある方、まずはぜひご登録をお待ちしております。

NPO法人せたがや子育てネット 副代表 小林ゆかりが6月で退任し理事となります

世田谷ボランティアビンゴツアーズ

「せたがやこどもフードパントリー」は、せたがやの子どもの食の応援プロジェクト
です。2020年4月～2025年5月末までに、190日間471回の活動を通じて、のべ約35,000食
を提供し、現在も未就学から高校生世代まで約180家庭320人の子どもたちが利用してい
ます。今年も子どもたちやそのご家族が健やかに過ごせますよう、みなさまのご支援を
よろしくお願いします。ご寄付の詳細については、ホームページにて記載しております。
ご協力よろしくお願いいたします。

せたがやこどもフードパントリーからお知らせとおねがい

2025年5月15日
に、Season3に先
駆けて開催したプ
レ・ボラビンツアーの
様子。検品作業をお
手伝いするボラン
ティアの一コマ。

※銀行振込の場合も、上記コングラントのページより受け付けています。

▲コングラント

寄付専用ページ

詳細はボラビンの
ウェブサイトへ！


