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概ね0123歳の子どもと保護者
プレママ・プレパパ
地域の方 など

＜スタッフからのメッセ—ジ＞

私は小さい頃から本が大好きで、いまでも2週間ごとに上限まで絵本を借りて寝る前に子ど
もたちと一緒に楽しんでいます。そこで我が家のお気に入りを紹介したいと思います。参考
にしてもらえたら嬉しいです。

我が家のお気に入り一冊目は「わたしのワンピース」（絵・文:にしまき かやこ、こぐま
社）です。どんどん外の様子に合わせてうさぎのワンピースが変わっていくのですが、子ど
もたちも大好きで、何度も読み返しました。
厚紙に主人公のうさぎを描いてワンピースの部分を切り抜き、外で背景に合わせて写真を
撮って遊んだりするのもおすすめです！

二冊目は「ぼうし とったら」（作:tupera tupera、Gakken)です。みんなの帽子をとっ
たら中が見える仕掛け絵本です。絵や帽子の中も面白くて、親も子も楽しめます。

三冊目は「だいじ だいじ どーこだ？」（作:遠見 才希子、大泉書店）です。
これは性教育の絵本で、プライベートゾーンや自分も他人もみんな大事ということを「だい
じ だいじ」という簡単なことばで子どもたちに伝えられる絵本です。我が家でも何度も読
み返しているので、この本のお陰で「だいじ だいじ」という言葉が浸透しています。性教
育の最初におすすめです！

ちなみに図書館では赤ちゃんもカードを作ることができるので、たくさん借りて読書の秋を
楽しんでくださいね！（大久保）

お気に入りの絵本、好きな絵本、おしえてください

・ぽんぽんぽん

・ちょんちょんちょん

・だるまさん

・しましまぐるぐる

・もいもい

・パンどろぼう

・ふうせんねこ

・にこにこ

■■■９月 烏山地域子育て支援コーディネーター便り■■■

★印のものはこちらから
ご予約ください♪

～ひろばのみなさんに聞いてみました～

ぶりっじの本棚に並んでいる絵本は、季節に合わせて入れ替えています。
絵本の貸し出しもしています。お一人２冊まで、２週間OK！パパママ向けの本もありますよ。

・100万回生きたねこ

・おばけなんてないさ

・めっきらもっきらどおんどん

・押入れのぼうけん

・ずーっとずっとだいすきだよ

・きょうりゅうたんけんたい

・じんせいさいしょのあいうえお

・ちょっとだけ

1日（月）10:30～12:00
まるから @北烏山8丁目22-18

1日（月）10:30～12:00
ぴんぽ～ん

3日（水）10:30～12:00
ぶらんこ烏山

8日（月）10:30～12:00★
かみきたFive
@都営上北沢五丁目第3アパート集会室

12日（金）10:30～12:00
ぐみの木ひろば（上北沢こぐま保育園内）

18日（木）10:30～12:00
おひさまひろば（祖師谷保育園内）

18日（木）10:30～12:00
からフル ＠都立世田谷泉高等学校

25日（木）10:30～12:00
ぽっぽちゃんひろば（福音寮内）

30日（火）10:30～12:00★
プレ＆はじめて子育てパパママの
カフェ de ほっとサロン@ななつのこ

30日（火）10:00～11:30
ぷちぶりっじ北烏山＠常栄寺

そのほか、各児童館にも月に1回行ってます！
詳しくはぶりっじのInstagramをみてね☆

・おててがでたよ

・しろくまのパンツ

・いつでも会える

・じゃあじゃあびりびり

・EDNE

・ねないこだれだ

・くだものどうぞ

・ちいさいおうち



日 日

1 ❤☆ 2 ❤☆ 3 ❤☆ 4 5 6 7 1 2 6 4 5 6 7

8 ❤☆ 9 ❤☆ 10 ❤☆ 11 ❤☆ 12 ❤☆ 13 ☆ 14 8 9 10 11 12 13 14

15 16 ❤☆ 17 ❤☆ 18 ❤☆ 19 ❤☆ 20 21 15 16 17 18 19 20 21

22 ❤☆ 23 24 ❤☆ 25 ❤☆ 26 ❤☆ 27 ☆ 28 22 23 24 25 26 27 28

29 ❤☆ 30 ❤☆ 29 30

９月のひろば内スケジュール ９月のひろば外スケジュール
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

助産師さんと
みんなでおしゃべり

おはなし会

理学療法士さんと
いっしょにおしゃべり

プレパパママ～
6ヵ月までの会

外あそび

ぷちぶりっじ＠常栄寺

プラレールと
空き箱工作であそぼう

のんびりゆったり
おしゃべりタイム

タイ古式マッサージ

マタニティ
＆子連れヨガ

助産師さんに、子どものこと、ママのことなど今気になっていることを聞いてみま
しょう。『母子手帳』をお持ちください。【無料】

世田谷おはなしネットワークのみなさんによる読み聞かせです。 【無料】

理学療法士さんのナビゲートで、こどもの発達について、こどもの姿から学びま
す。【500円 ※「せたがや子育て利用券」可 ※妊婦さん初回無料】

近い月齢の赤ちゃんとゆったり過ごせます。妊婦さんは赤ちゃんのいる生活を感
じられるので是非ご参加ください。【無料】

赤ちゃん～ちょっと大きな子たちまで、みんなで遊びましょう。【出入り自由】

北烏山の出張ひろばです。季節を感じながら過ごしましょう【無料】

プラレールをたくさん広げて遊べます。空き箱で創造力を膨らませて遊ぶのも楽
しいですよ。赤ちゃん向けおもちゃも持参しています。【出入り自由】

療育に通うお子さんと保護者のみなさん一緒におしゃべりしましょう。見守りあ
ります。保護者のみの参加も大歓迎です。【無料】

癒し処一時屋 阿出川さんによるマッサージ。「身体のつらいところ、どこでもほ
ぐします！」【700円/1回10分 ※10分単位延長可】

子どもが泣いても大丈夫！中尾ケイコさんと一緒に身体を動かしましょう。
【現金500円】動きやすい服装、飲み物などお持ちください。


