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	初めて囲碁
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	麻雀 経験者の方

	(10:00～12:00)
	字を書く時間
	呼吸

	(13:50～14:30)
	(13:00～14:15)
	【お知らせ】朝８時の時点で警報が出ていたら、ぶんぶくはお休みになります。  天候によっては、途中で閉室となることもあります。

	[居場所には] 編みものセット・手芸セット・おとなのぬり絵 将棋・トランプなどがあります。 いつでもご自由に使えます♪
	OSSAN's Cafe…イケてるOSSANがおいしいコーヒーを 　　　　　　　淹れてくれます。
	呼吸…呼吸専門サロンとオンラインでつないで実施します。
	縁が和（輪）ﾌｨｯﾄﾈｽ…ｽﾄﾚｯﾁと軽～い筋ﾄﾚ。 　　　　　　　　　　音楽に合わせて体操をします。
	寺町散策
	…雨天の場合は中止します。
	ぶんぶくテラマチ
	070-1189-4934
	🚃千歳烏山駅 徒歩14分  🚌寺院通1番バス停  徒歩3分




