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＜せたがや子育てネットの動き ２０２6年2月～5月＞

2026年度初夏号(No.13)

◆せためし＠おでかけひろば まーぶる（2/6,3/6）
◆迫きよみ先生抱っこ講演会＠パブリコ（梅ヶ丘）（2/24）
◆赤ちゃんとのふれあい体験授業＠芦花中学校（3/3、4）
◆赤ちゃんとのふれあい体験授業＠渋谷区立広尾中学校 運営
協力（3/10）
◆赤ちゃんとのふれあい体験授業＠調布市立第八中学校 運営
協力（3/10、12）
◆両親学級ファシリテーター研修（4/12）
◆おでかけひろば すぷーん 6周年（4/15）
◆おでかけひろば おりーぶ 7周年（4/21）
◆おでかけひろば まーぶる 9周年（4/23）
◆2026年度第1回 区民版子ども若者子育て会議「子どもの貧
困」＠三茶キャロットタワー（4/28）
◆⼦育てタクシードライバーふれあい体験受け⼊れ（5月～6月）

◆第7回せたがや居場所サミット＠三軒茶屋キャロットタワー
出展（5/17）
◆おでかけひろば ぶりっじ＠roka 16周年＆「春まつり」
（※UR都市機構との共催） （5/23）
◆NPO法人せたがや子育てネット第22回総会・職員研修
（5/28)
◆おでかけひろば ぶれす 2周年（5/31）
◆せたがやこどもフードパントリー（毎月第3土曜日）
◆月１回不定期 やさいパントリー

＜松田妙子代表理事 登壇・講師等＞
●社会的マルトリートメント予防全国研究集会 第3回@東京
プレ企画（2/27）
●第3回社会的マルトリートメント予防全国研究集会 登壇
（2/28、3/1）
●まちだ子どもアクション・町田市生涯学習センター・町田市地
域活動サポートオフィス共催 子どもと共にありたい大人の学
び場 vol.2@わくわくプラザ町田 登壇（3/8）
●一般社団法人ジェイス主催 オンラインセミナー「みんなでつ
くるコミュニティうどん」 登壇（3/15）
●⼦育てタクシードライバー養成講座 講師（4/4）

●公益社団法人日本看護協会護職応援サイト コラム寄稿
● 『遊育』にて「子育て支援の最前線」を毎月連載中

出張先のホテルでテレビをつけたら、ドラマからセリフが飛び込んできました。「マジでひとりじゃないっすからね。
ひとりにしないんで。ひとりでひとりになっちゃわないでくださいね。」
「赤ちゃんを連れて学校へ行こう！」プログラムでも、私たちは中学生たちに「なんでも一人でできることも大事

かもしれないけれど、実は子育てでは、考えや気持ちを地域の誰かに伝えて一緒に子育てしていくことがとても大
事なんだよ！」と伝えています。「今はその練習だと思って、困ってない時から誰かに気持ちを伝えたり、受け取っ
たり、たくさんの人に出会ってね」と。
11月3日、世田谷区の新庁舎でのマタニティイベントにむけて、これから子育てされるみなさんにこのメッセージ

を伝えるチームをつくっていきたいと思っています。立場を超えて気持ちを語り合い、地域の仲間とつながってい
く場です。8月7日の区民版子ども若者子育て会議での作戦会議、ぜひ、ご一緒に！！！

ひとりでひとりにならないで

今年度初回の「 せたがや区民版子ども若者子
育て会議」 に約100人が参加

「こどもの貧困」をテーマとした今年度第1回目は、
現地に91人＋オンラインでも参加いただき、熱量の
高い場となりました。世田谷の子どもたちの環境が
温かく底上げされていくよう、歩みを続けて行きた
いと思います。次回は8月７日夜開催の予定です！

せたがや

6/6,7 せたがや区民まつりに法人ブース出展

毎年の区民まつり恒例のせたこそブースでは、
ラップなどの芯をシールやテープで飾る「きらき
らバトン」の制作が子どもたちに大人気。

また、世田谷区内の他の
活動団体の方々など、久
しぶりの出会いがたくさ
んあり嬉しい交流の機会
にもなりました。

法人の年次総会を開催しました！

当団体会員のみなさん50名以上（オンライン参加
を含む）にお集まりいただき、総会を開催しました。
法人が運営する各おでかけひろば、シニアの居場所
事業「ぶんぶくテラマチ」、利用者支援事業などの担
当者より、昨年度の取組状況や成果について、いき
いきとした報告がありました。
同日の午後には、法人スタッフ対象の全体研修を

実施。今年は、ＮＰＯ法人ＣＲファクトリー代表の呉哲
煥さんを講師にお迎えし、「強くあたたかい組織」を
つくるための要素を講義いただきました。そのうえ
で、設立22年目を迎えた当法人の新たなキャッチ
コピーを考えるワークに全員で取り組み、ユニーク
なアイデアがたくさん生まれました。

グラフィックレコーディングで
素敵にまとめてくださった
千葉理事に感謝！

＜取材・視察受け入れ等＞
●韓国テレビ局取材＠ぶんぶくテラマチ 取材（3/5）



～春のおでかけひろば＆ぶんぶくテラマチより～
毎年春は、せたがや子育てネットが世田谷区内で5か所運営する「おでかけひろば」の誕生日ラッシュ。各ひろばで、周年

記念イベントや、地域のみなさんにも参加いただいての交流イベントなどが開かれます。そのにぎやかな様子と、多世代
交流の居場所事業を運営する「ぶんぶくテラマチ」より、この春の出来事を合わせてお届けします！

花壇に植えたお花
が咲くのが楽しみ
です

▲バザーは毎回大人気
の企画

「オッサンズカフェ」の手挽
きの美味しいコーヒーを
たくさん飲んでいただきま
した！

取材の様子は、韓国のニュース番組の中で
ドキュメンタリーとして放送されたそうです！

おでかけひろば ぶりっじ＠roka （南烏山）
5/23 春まつり開催

ぶりっじ＠rokaの周年行事「春まつり」を、今年も無
事に開催することができました。500名以上の参加が
あり、ひろば利用中の親子だけでなく、卒業した親子、
地域の方などたくさんの方々の笑顔をみることができ
ました。UR都市機構や団地自治会などと共催しており、
連携も年々深まりを感じます。
利用者ママによる絵本の読み聞かせでは、いきいきと

したママたちの姿が見られました。大きくなった子ども
たちはボランティアとして活躍！ 歳月の厚みを感じる
一日でした。16周年のぶりっじ＠rokaを今年もよろし
くお願いします。

ぶれすは２０２６年5月31日で2周年を迎えました。
お誕生日までの２周年WEEKでは、ひろば利用者さん

や支援者の方からメッセージをいただき虹を形づくった
り、ぶれすの外花壇に「みどりと花いっぱい協定」でいた
だいたお花の苗や種を植えたり、バザーを開催しました。
バザーには利用者のみなさんからたくさんの品物を提供
いただき、初日から多くの方に楽しんでいただけました。
バザーの売り上げはぶれすの絵本やおもちゃを購入する
資金にと考えています。歌ったり、おはなし会をしたり、み
んなでお祝いしながら楽しい１週間を過ごしました。
ぶれすはまだ2歳になったばかりです。これからも地域

や関係者の皆さまに支えられながら、みんながほっとで
きるひろばでありたいと思います。

おでかけひろば ぶれす （宮坂）
２周年WEEK

ぶんぶくテラマチは、シニアの方を中心とした多世代交流の居場所です（世田谷区からの受託事業）。３月には韓
国のテレビ局の取材があり、皆さんでぶんぶくテラマチの紹介をしてくれました。テレビ局の方たちとたくさんお話
もして国際交流の場にもなりました。５月には、烏山区民センターひろばでの「もったいないバザール」に、有志の方
たちが参加し「オッサンズカフェ」と「お菓子すくい」の出店をしました。イケてるオッサンたちが淹れるおいしいコー
ヒーは大好評！ おたまやしゃもじでのお菓子すくいも盛り上がりました！ ぶんぶくパワー全開の１日でした♪

“まちの縁がわ”ぶんぶくテラマチ （北烏山）
韓国テレビ局による取材を受けました＆「もったいないバザール」に出店！

外の広場では、
のんびりとごはん
を食べたり遊んだ
り。地域の方々も
たくさん訪れてく
ださいました



～2026年度 What’s New! ～
毎年継続して世田谷区より受託・運営している「おでかけひろば」や利用者支援事業等に加えて、せたがや子育てネット

では、地域の支援の網目を細かくし、地域としてのウェルビーイングを増していけるような新たな取り組みやアプローチ
を常に模索しています。今年度の企画運営に向けて、昨年度中に複数の助成金・補助金の申請に挑戦。計4つにおいて採
択いただくことができ、活動の拡張や充実、新たな展開に活かしていく予定です！

ホームスタートぷちぷちは、赤ちゃんや小さな子どものいるご家庭にそっと寄り添
う、家庭訪問型の子育て支援のかたちです。子育てを経験した方や、子どもに関わ
る活動や仕事に携わった経験のある方であればどなたでも「ホームビジター」（訪問
ボランティア）として、乳幼児家庭を支えることができます。

「ホームスタートぷちぷち」 ２０２６年度 ホームビジター養成講座が始まります！

「まーぶる文庫★宿題タイム」 補助金も活用し、地域における居場所機能の充実へ

せたこその新企画！ 親子で一緒にカラダを動かして地域ともつながるきっかけに

今年度は、新たに「世田谷区子ども・子育て地域活動支援助成事業」に
採択いただき、この活動をさらに推進していく環境が整いました。
7月23日（木）に、ホームビジター希望者向けの説明会を子育て支援講

座付きで開催。ホームビジター養成講座は10月～11月に全6回の連続
講座で開催します。講座でしっかり学んでから、ホームビジターとして活
動できますので、ぜひ周囲へのご紹介やお申込みをお待ちしています！

今年度新たに、読売ジャイアンツとナイキジャパンによる
「KARADAKARA（カラダカラ）」助成金を活用させていただき、
地域の親子を対象に「盆踊りとフラダンスでまちに出よう」とい
う新企画を始動させています！

「おでかけひろば まーぶる」の2階で、小学生を対象に月2回、一緒に宿題
をしたり、工作やボードゲームなども楽しみながら自由に過ごせる放課後の
居場所として、2022年から活動してきた「まーぶる文庫★宿題タイム」。最初
の3年間の補助金終了後も、地域ボランティアの方々の見守りの中、近隣の
小学生が和気あいあいと集まって、活動を継続してきました。
そして今年、再び「世田谷区子どもの学び場運営スタートアップ事業」の補

助金を受けることができ、学校でも家庭でもない地域の居場所としての機能
を活かせるようみんなで活動をアップデートしていきたいと思います。

数年にわたる実践の中で、ホームスタートは“親子支援であるだけでなく、ボランテ
ィアで訪問する側のウェルビーイングになっている” という発見も得られています。

親子で体を動かしながら、地元の地域とつながって、仲間づく
りのきっかけになってほしい、そんな気持ちからのプログラムで
す。「スポーツ」や「お稽古」とは少しちがった機会を提供できたら
と考えています。
まずは第一弾として、６～７月に4回の親子向け体験機会を実

施中。秋には、第2弾を予定しています。 Instagramなどで情
報発信していきますので、ぜひご注目ください。

11月3日「いいお産の日」に、区の新庁舎で妊産婦さん向けイベント&子どものけんりフェス開催予定！

世田谷区役所本庁舎の1階に新しく区民利用・交流拠点施設が開設されます。
そのキックオフイベントのひとつとして、11月3日（火・祝）に、せたがや子育てネットも企画側

として参加するマタニティイベントを開催します！ 妊産婦さん・パートナー向けの体験ブースや
情報提供とともに今後地域で通える場や参加できる活動の紹介もできたらと思います。
8月7日（金）夜の「区民版子ども若者子育て会議」で作戦会議をしますので、ぜひFacebook

をチェックいただき参加申込お待ちしてます♪

説明会＆養
成講座の詳
細はこちら

せたがや子育
てライフ
Instagram

区民版子ども若者
子育て会議
Facebookページ

親子体験プログラムでみんなで盆
踊りの練習をしてから・・・
いざ本番！＠せたがや区民まつり▼

▼



連載！～オール世田谷の仲間たち～

世田谷の子育て環境にもっと安心を。賛助会員や寄付で活動を応援してください！

＜クレジットカード決済および銀行振込が可能です＞

〇賛助会員 ： 入会金なし、年会費 3,000円（個人） 10,000円（法人)

右記QRコードにアクセスし「会員→毎年／寄付→今回のみ」ボタンから「毎年」を

クリック。「プラン」から会員種別を選んでお手続きを進めてください。

〇ご寄付 ： 任意の金額でかまいません。どのような金額でも歓迎いたします！

右記QRコードにアクセスし「会員→毎年／寄付→今回のみ」ボタンから「今回のみ」を

クリック。金額をご入力のうえお手続きを進めてください。

▲コングラント

寄付専用ページ

特定非営利活動法人せたがや白梅 白梅福祉作業所

豪徳寺駅・梅ヶ丘駅から徒歩5分にある白梅福祉作業所です。当作
業所では、障がいのある方々が自立した生活を送れるよう日中活動
の場を提供しています。「明るく楽しく元気よく」をスローガンに、受注
作業や自主生産（お菓子・刺繍・さをり織り）の製造・販売に取り組ん
でいます。

世田谷区社会福祉協議会

＜問い合わせ先＞
０３－３３２５－５４０７
info@shiraume-setagaya.jp

世田谷区社会福祉協議会は、誰もが安心して暮らせる「福祉のまち
づくり」を目指して活動する民間の社会福祉法人です。地域住民や関
係機関、企業の皆さまと協力しながら、サロンや子ども食堂などの地
域活動、住民同士の支えあいによる個別援助活動といった幅広い地
域福祉活動を展開しています。

「せたがやこどもフー
ドパントリー」をはじ
め、いつもお世話に
なっています。ご協力
ありがとうございま
す！ （せたがや子育
てネットより）

▲セット作業完了し
た資料を納品に来て
くださった、白梅福
祉作業所のみなさん

2020年4月～2026年3月末までに、214日間525回の活動を通じて、
のべ約3８,400食を提供し、ひとり親や多胎児世帯の方々など、現在も未就
学から高校生世代まで約190家庭340人の子どもたちが利用しています。
食材のご寄付、倉庫代や運搬費など運営費へのご協力、配布活動へのご参

加など、皆さまの可能な形でぜひこの取り組みを支えてください！

せたがや子育てネットさんからは、昨年より世田谷区両親学級など
の配布資料のセット作業を依頼いただいております。利用者さん一同、
一部一部丁寧に丁合や挟み込みを行っています。 こうした地域との
繋がりを大切にしながら、利用者さんの笑顔と共に、日々の活動に取
り組み、地域の福祉拠点として歩んでまいります。

毎回丁寧に資料を整えてくださり、
ありがとうございます！（せたがや子育てネットより）

せたがやこどもフードパントリーからお知らせとおねがい

世田谷区社会
福祉協議会
ホームページ

お問い合わせ
フォーム

せたがや子育てネット様とは、食の支援をはじめ、子育て家庭を支
える様々な取組みを進めています。企業や家庭から寄せられた食品
を必要とする方々へ届ける「地域で支える食の支援事業」では、食品
をお渡しして子育て世帯への支援にご活用いただいています。こう
したパートナー団体との連携を通じて、地域のつながりを育みなが
ら、見守りや相談支援につながる地域づくりに取り組んでまいります。
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