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	一緒にあそびませんか？
	※時間や集合場所はぶんぶく
	テラマチ内で掲示します
	OSSAN's Cafe…イケてるOSSANがおいしいコーヒーを淹れてます。
	　　　　　　　１杯１００円です。
	呼吸…呼吸専門サロンとオンラインでつないで実施します。
	縁が和（輪）ﾌｨｯﾄﾈｽ…ｽﾄﾚｯﾁと軽～い筋ﾄﾚ。
	　　　　　　　　　　音楽に合わせて体操をします。
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